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あなたは『気づく』ことで 

“自分”を 

“自分を取り巻く環境”を 

“今までとこれからの人生”を 

変える事が出来るということを知っていますか？ 

 

気づきとは、毎日あるものです 

季節の変化、人の優しさ、自然の美しさ 

すばらしい気づきの体験が 

あなたをつくっていくのです 

 

大切なのは、何に気づくかです 

では、あなたが幸せでいるための気づきをしましょう！ 



たくさんの幸せがありますが 

根本は同じです！ 

 

そしてあなたがいつも幸せでいるために 

あなたに出来る事があります 

あなたがそうすることで 

幸せな人も増えるのです 

 

―――想像してみてください！――― 

 

あなたと関わる全ての人が 

あなたの好きな人だったら 

あなたの愛する人だったら 

 

幸せだと思いませんか？ 

 

同時にあなたと関わる全ての人が 

あなたを好きだったら 



あなたを愛していたら 

 

幸せだと感じませんか？ 

 

これはあなたが出来る事です 

 

あなたは全ての人を愛する事が 

あなたの意志で出来るのです 

 

愛とは贈るものです 

あなたの愛をたくさんの人へ贈ってください 

 

あなたが愛せば 

あなたも愛されます 

 

愛を贈る時 

愛を感じる時 



幸せだと気づくでしょう 

愛とは究極の幸せなのです！ 

 

全ての人が、全ての人を愛する時 

地球は 

愛の星 
となります＾＾ 

 

幸せな星を一緒につくりましょう！ 

愛する事がどういう事なのか考え、 

そして気づいてみてください！ 

あなたへ私の無限の愛を贈ります！ 

あなたの愛がたくさんの人へ贈られますように！ 

２０１２年２月８日 

愛と光に感謝を込めて  雪 


