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地球に住まう全ての人が 

お互いの幸せをいつも願い 

どんなときも 

手を繋ぎ 
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笑顔でいられたら 

最高に幸せだと思いませんか？ 

 

そのとき、 

行き交う人すべてが 

あなたの大切な人になります。 

 

そのとき、 

あなたは全ての人に「愛」を贈り 

全ての人から「愛」を贈られます。 

 

あなたの幸せがみんなの幸せで 

みんなの幸せがあなたの幸せとなるのです。 

 

そこには一切の争いも競争もありません。 

全ての人が歓びの笑顔に満ちています。 

 

では、「幸せ」とはいったい何でしょう？ 

 

あなたは今までどんな時に「幸せ」を感じましたか？ 

 

あなたの大切な人の笑顔を見たいと 

あなたが願い、行動するとき 

あなたは幸せを感じませんか？ 

 

そして、 
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その人が喜び、笑顔なったとき 

ハートがじーんと熱くなりませんか？ 

 

相手を大切に想うこと 

守ること 

慈しむこと 

育むこと 

受け容れること 

ともに笑うこと 

ともに泣くこと 

ともに歓ぶこと 

 

これは全て 

『愛』 
です。 

 

あなたは愛を贈るときに最も幸せを感じ、 

愛を贈られたときに最も幸せを感じているはずです！ 

 

だから「愛」が最も大事なものなのです。 

 

そして、実は、 

全ての生命の営みを司る源は 
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「愛」 
なのです。 

 

あなたの心臓はあなたが動かしていますか？ 

では、 

何があなたの心臓を動かし、 

あなたを育んでいるのでしょう？ 

 

地球を育んでいるのは何でしょう？ 

宇宙？ 

では、 

全宇宙を育んでいるのは何でしょう？ 

 

それは、 

全てを育み、受け容れ、慈しみ、 

どんなときも 

全宇宙の幸せを願う 

究極の 

源の 

「愛」 
なのです。 
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あなたは 

その究極の「愛」から生まれました。 

 

全ての存在が、 

その究極の「愛」から生まれました。 

あなたも、わたしも！！！ 

 

だから、 

「愛」を贈るとき、 

「愛」を贈られるとき 

最も「幸せ」を感じるのです！！！ 

 

この地球に住まう全ての人が 

互いに「愛」を贈り合い、 

みんなが幸せで 

笑顔となったとき、 

地球は 

「愛のほし」 
となって、 

美しく輝くことでしょう！ 

 

わたしは、 

この地球を 

美しい「愛のほし」にしたいのです。 
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そして、 

次世代を担う子ども達に 

美しい「愛のほし」を 

譲りたいのです。 

 

それには、 

あなたの「愛」が必要なのです！！！ 

 

地球に住まう全ての人が「愛」を出すことが 

必要なのです！！！ 

 

どうか、 

あなたが「愛」であることを思い出し、 

みずから「愛」を出すことで、 

まだ「愛」であることを思い出せずにいる 

あなたの大切な人を 

「愛」で照らしてください。 

 

そして、 

ともに、 

この母なる地球を 

宇宙でもっとも美しい「愛のほし」に 

いたしましょう！！！ 

 

心からの愛と光をこめて 

京子 


