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「真の学びの道」 

はじめまして、Ai 先生のアセンションアカデミーで学んでおります、幸代と申

します。私は、数年前より自分が何者で在るのか、なぜこの時期、地球の日本

に、そして女性として、生きているのか、その理由を知りたいと思うようにな

りました。それと同時に、長い間、自分で創りだした不安や否定の感情の中に

生きており、そこから救われたいと願っておりました。スピリチュアルの本を

読み、ヒーラーと呼ばれる方のセッションを受けるなどして、一時的に心が少

し軽くなるのですが、染みついた観念はなかなか手放す事が出来ず、常に感情

に振り回され、それ以上いったい何をすればよいのかわかりませんでした。そ

して、そんな私でもこれからは、人の為に生きようと決めた時、最初の扉が開

き、導かれる様にAi先生のアセンションアカデミーに参加する事になりました。

まず、真の愛を学ぶことからはじまり、人の進化とは、愛に成っていく事であ

ると教えて頂き、日々の実践を通し、学んで参りました。二極性ばかりにフォ

ーカスし、分離の現実を創り続けていた私に、愛にフォーカスし、常に愛に基

づく選択をすることで、幸せな現実を創造する事が可能であると教えて下さい

ました。そして、その教えを通して、ただ漠然と日々を送り、救いの手を待ち

望むだけでは、今という時を、そして未来を幸福で満たすことは難しく、真に

成りたい自分になり、光り輝く今を創造するには、愛に意識を向け、愛に成る

という不動の意志を持つことからはじまるのだと気づく事ができました。参加

直後から常に大きな愛に導かれ、多くの学びを体験しました。私が真の愛に目

覚め、自らと、そして全ての人が、真に神聖な存在であるとハートの深い所で

わかった時、それまでの経験全てが今へ至る、愛の体験へと変りました。よく

過去は変えられないと言いますが、真の自分というものを想い出した時、過去

の意味が大きく変化したのです。そして、二極性の体験こそが、私を愛と光へ

向かわせ、自己のすべてを愛と光へ統合させる原動力になっているのだと感じ

ます。Ai 先生のアセンションアカデミーに参加し、１年半が過ぎ、参加前の私

は、遥か遠い過去のものとなりました。永遠無限に続くアセンションとは、永

遠無限に続く学びの道であり、それは、魂が真に望む喜びとわくわくの中にこ

そ在り、真に素晴らしい道で在ると思うのです。そして、常に答えは自己の中

にあり、外に答えを求め続けていては、真の答えには決して到達できないとい

う事も学びと体験を通し気づく事が出来ました。「自分の中に答えがある！！！」

だからこそ学び、探求し続けることが、このうえなく、楽しくわくわくするも

のであると感じます。そして私が探し求めた自分が何者であるかという問いは、

一年と数か月をかけて、真に真実であると感じる答えに到達する事が出来まし

た！！！今、私は真に魂が望む使命を果たすために、そしてみなさまと共にア

センションするために、愛と光を日々自己の中心から拡大しております。全て
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の存在に愛と光と祝福を籠めて。 幸せの依代∞幸代 


