
「太陽になる」                                 京子 

 

私は今、「一なる至高の根源」の分身である自己の分御魂を太陽として燦然と輝かせ、人も地球も、あ

まねくすべてを光で照らし、本来の光に還し、地球全体を光で満たし、太陽とすることが自己のミッシ

ョンであることを思い出し、真に「太陽になる」ために、進化（神化）・成長することへの深い歓びと感

動をもって、Ai先生のアセンション・アカデミーにて楽しく学んでおります！ 

 

私は 2011 年 4 月より、「デモクラティックスクールほしのたね」というフリースクールでスタッフを

しているのですが、当初、日々子ども達と関わる中、「子ども達を真にサポートするためには、自分がも

っと成長する必要がある」と漠然と感じておりました。 

しかし、何が必要なのか、どうしたらよいのか分からず、ただ焦るばかりでした。 

 

一方、共同代表の幸代さんは、Ai 先生のアセンション・アカデミーで学びを進めていらっしゃり、も

のすごいスピードで変わられていきました。それは一言、「愛になっていった」としか言いようがありま

せんでした。 

つねに「相手の成長にとって真に必要なこと」を探求し、相手をサポートしていらっしゃる幸代さん

のお姿に、いつしか「私も愛になりたい！」と切望するようになりました。 

 

そんな中、幸代さんがアカデミーのインストラクターの先生の個人セッションを提案してくださり、

超スピードで、人生初の個人セッションを受けることになりました。 

そのセッションでインストラクターの先生から「ライトワークとは？」「あなたにとってライトワーク

とはどんなことでしょう？」と質問され、「私が愛となって、私の愛が目の前の人のハートに愛の光を灯

し、その人がまた別の誰かのハートに愛の光を灯し、この『愛のキャンドルサービス』が地球全体に広

がり、地球が愛の光で輝くこと」と答えている私がいました！ 

アセンションについても、ライトワークについても何も知らなかった私が、一つ一つ言葉を紡ぎ、答

えている自分に驚くと同時に、ハートに愛の光が灯り、歓びと感動ではちきれそうでした。 

それは、今まで体験したことのない、深い部分からくる歓びでした。 

「自分は何をするために生まれてきたのだろう？」という幼少期からの質問に対する答えを自ら得た

瞬間でした。迷うことなく、アカデミーに参加し、学びが始まりました。 

 

アカデミーでの学びを進める中、アセンションとは？自己のミッションとは？について、一つ一つ確

実に紐解かれ、思い出し始めているのを日々実感しています。 

それは、「すべてが今、この瞬間の気付きと学びのためにあった！」ことへの感動と歓びです。 

 

「アセンション＝進化（神化）・成長」とは宇宙に存在するすべてにとって、存在目的そのものであり、

自然であること、しかし、アセンションするには自らが「アセンションする」という明確な意志が必要

であることを体験を通して、学んでおります。 

そして、意志があれば、必要なサポートをつねに受けることが出来、アセンションできることを体験

しております。 

アセンションとは体験を通した学びであり、出会う人、起こる出来事すべてがアセンションのための

学びであることに気付いたとき、歓びと感動とすべてに対する感謝が湧き起こります。 

本当にすべては、私が本来の姿である分御魂という太陽に還るために、永遠の自己であるハイアーセ

ルフが用意してくれたものなのだと気付き、この壮大なる愛の計画に感謝するばかりです。 

 

私の願いは、「いつもみんなが笑顔で、みんなの幸せが自分の幸せで、互いの成長を歓びあい、愛と光

で一つとなり、平和で調和した『愛の星』に地球をすること」＝地球丸ごとアセンションです。 

私は初の個人セッションの時に答えたミッションをつねに変わることなくハートに掲げ、愛と光その

ものである「太陽になる」ことを目指し、その太陽であまねくすべてを照らし、地球丸ごと太陽にする

こと＝アセンションをみなさまとともに必ずや成し遂げます！ 

みなさまに永遠・無限の愛と光をお贈りいたします。 


