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「すべてはエネルギー」 

るみ 

2013 年は日本にとって特別な年でした。出雲大社と伊勢神

宮の遷宮が同時にありました。 

たくさんの方が「日本」を意識されたのではないでしょうか。 

私が NMCAA と出会えたのもまさに‘日本’がキーワードと

なっていました。 

日本の神話の素晴らしさに惹かれて、インターネットでいろ

いろと調べている時に「天の岩戸開き」と出会ったのです。 

読み始めた時に感じたエネルギーはすごいものでした。 

表紙からもとても繊細で高いエネルギーを感じ、読み進める

ほどにワクワクが止まらなくなりました。 

半分ほど読んだところで NMCAA への参加を決め、「私もライ

トワークしたい！！！」と心の中で叫んでいました。 

あれから 2 年が経ちました。 

2013 年は日本人として生まれてきたミッションを感じる、

というより思い出す本当に素晴らしい一年でした。 

2000 年以上続いている伊勢神宮の神事･･･。 
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式年遷宮の後、メンバーの皆さんと伊勢神宮へ御詣りさせて

頂き、11 月には『日の本の祭典』というイベントに参加さ

せて頂いたのですが、そこでの Ai 先生のお話とエネルギー

ワークが私にとってのとても大きなシフトとなりました。 

‘日本’と書いて古代から‘やまと’とも読むそうです。 

その時 Ai 先生は「すべてがエネルギーなので、エネルギー

で聴いて、エネルギーで感じるように」とおっしゃいました。 

『大和魂』と聞いて、何となく魂から熱い思いが湧いてくる

方もいらっしゃるのではないでしょうか。 

私は『大和魂』と聞くと、潔さと神聖さを感じ、胸の中心か

らものすごいエネルギーが湧いてくるのを感じます。日本人

がずっと大切にしてきた魂です。 

セミナーの中で Ai 先生は『大和魂＝大和ハート』でもある

と説明して下さいました。 

それぞれのハイアーセルフが根源と地上のハートを繋ぐ壮

大な神事を 3 日 3 晩行い、その結果として、式年遷宮後の内

宮昇殿の中心はまさしく‘愛’そのものだったとお話を伺い、

今、離れている場所にいても、いつも内宮のお宮の愛のエネ
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ルギーを感じて幸せな気持ちになっています。 

式年遷宮以降、国魂が輝きだしたそうです！！！ 

いよいよ、日本から光を放つ時がきたのだと思いました。 

そして日本人として生まれてきたミッションを果たす時が

やってきた！！！とも思いました。 

それは一人一人の根源へのアセンションが可能になったと

いうことでもあるそうです！すごいことです！！！ 

改めて日本人としての自覚と覚悟を新たにした瞬間でした。 

Ai 先生のもとで行うその時のエネルギーワークはものすご

かったです！！！ 

それはまさしく‘愛の波動砲’‘愛のレーザービーム’のよ

うでした。 

胸の中心（ハート）がドドドドドッ！と本当に振動したので

す。 

あまりにもすごくて、それがハートから愛が出ているのか、

入ってきているのかも分からない程の衝撃でした。 

今思えば両方だったのではないかなと感じています。 

エネルギーワークが終わった後、隣の席には知らない方が座
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っていらっしゃったのですが、世界中のすべてを愛しく感じ

て、抱きつきたくなる衝動にかられました。 

ハートが全開になるとはこういうことかと感じました。 

Ai 先生はその日のセミナーの中で宇宙連合からのメッセー

ジも伝えて下さいました。 

‘与えたものが返ってくる’‘宇宙に贈ったものが贈られる’ 

それは‘アセンションの核心’であり‘愛’であると･･･。 

「すべてはエネルギー」ということは、自分の思いや波動が

常に宇宙に届いているということだと思います。 

愛のエネルギーを出し続けられる人になりたいです。いえ、

なります！！！ 

そして一人残らず全員が根源への帰還を果たすまで、私はラ

イトワーカーとして歓びと共に実働し続けます！ 

 

最後に 2009 年 3 月に会社の研修で「理想の支援者」という

題名で私が書いたメモが出てきたのですが、その時から

NMCAA に導かれていたのではないかと思うような内容だっ

たのでおまけで載せさせて頂きます！ 
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「理想の支援者」 

一言で言うと‘太陽のような存在’ 

雪でも雨でも曇りでも雲の上には太陽がある 

いつもあたたかい 

いつも変わらない 

いつも希望的 

いつも明るい 

・経験から話すことができる人 

・どんな人でもどんな状況でも信じることのできる人 

・あきらめない人 

・どんな苦しい状況も挑んでいく人 

・一歩ずつ進める人 

・一歩を大事にする人 

・常に明るい方向を目指せる人 

・全てをチャンスに変えることのできる人 

・愛 究極は愛(＝太陽）です！！！ 
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これを読んで下さっている方も日本人としてのミッション

を持って生まれてこられた輝く存在であると思います！ 

なぜならすべては根源のフォトン（光子）から生まれてきた

存在だから。 

ライトワーカーは志願制。何かの為に役にたちたい！そんな

思いが湧いてきた方はもう立派なライトワーカーです。 

本当に小さな一歩だって宇宙に貢献できるのなら嬉しい。 

みんなの一歩が集まったらすごく大きなエネルギーにな

る！！！ 

愛と光だけの世界を共に創っていきましょう！！！ 

一なる根源に向かって！！！ 

 

愛と光と感謝を込めまして 

るみ 


