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２０１３年 赤の日記 三和 

 

 12月の半ば、友達と会食中に「アセンションすると、どうなるの？

どうなったらアセンションしたって分かるの？」と質問されました。

「アセンションすると物事の本質がパッと掴めるようになるし、ハ

ートが開いてどんな人とも真心からの交流が出来て、真心からの言

葉しか話せなくなるし、自分の周りに幸せな人がどんどん増えてき

たら、それはかなりアセンションが進んでるって証拠だと思うよ。」

その頃考えていたことを伝えながら、ありがたい質問をいただいた

な～、さらに考えを深めるようにとの教えでもあるな～と思いまし

た。 

 12月はどんな集いに参加するときも、愛の源から派遣されて、愛

のギフトを差し上げに行くんだ！という意識で行きました。それは

とても楽しいものでした。2013年の 1月～3月にかけて、アカデミ

ーで「ハートを開いて愛を出す」実践をした時、愛はエネルギーで

あると明確に実感、体感出来るようになりました。それまでは、愛

とは観念とか思考、雰囲気だと思っていました。ハートが開いたら

エネルギーが分かる！と言われていますが、たぶん開いてきた結果

だと思います。 
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一息ごとに、一足ごとに愛を出すことにフォーカスしていたら、

「あっ、今出てる！」とかの手応えを感じるようになりました。我

が家の犬に愛を贈ると、テンションが上がって大喜びをします。す

ごい愛のセンサーです。 

 このアカデミーに入った頃は、エネルギーも感じ取れず、ハイア

ーセルフとの会話も出来ず、周りのメンバーが楽々とやっているの

を見て、「なんてレベルの高い所なんだ！手も足も出ない！」状態で

した。しかし私の魂は、日月神示に出てくる「神一厘の仕組み」を

やるのは、このアカデミーだ！とはっきり判っていました。「リーサ

ルウェポン」にやっと出会えた歓びと確信を感じていました。 

そんな私でも、2013年は自分のハートや魂を見つめる「内視」も

出来るようになり、11 月にはクンダリーニの上昇も経験しました。

ハイアーセルフとのチャネリングも当たり前のことになっています。

大きなシフトが起きるのは、だいたい多くのメンバーが Ai先生の元

に参集する公式セミナーと重なることが多いです。それだけこのメ

ンバーのエネルギーが地球と宇宙に影響を与える力があるというこ

とです。全てが愛のエネルギーです！それは人と全ての被造物にと

って大きな喜びの源です。帰るべきところに帰ってこれた感謝を、
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今度は私からの愛として、発信、発神して贈りだしていきたいと思

っています。地球と宇宙のアセンションのお役にたてるよう努力し

てまいります！ 

 


