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「自分が宇宙に贈ったものが還って来る！」 

 

アセンションについて学ぶなかで、 

これが、宇宙で唯一絶対の法則であることを知りました。 

自分が愛を贈れば、愛が還って来るし、 

愛でないもの（恐れやエゴ）を贈れば、それが還って来る、 

ということです。 

 

私はこの法則を知ったとき、 

子どもの頃、愛でないことをした時、 
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「そんなことをしたら、バチが当たるよ！」と 

大人達に言われたことを思い出し、 

「あれは、宇宙の法則のことを言っていたのだ！」と分かり、感動しました。 

そして、昔は、 

「愛を贈れば、愛が還って来るのだよ」という言葉であったのだろうと感じます。 

 

みなさまは、ご自分が贈ったものが還って来るとしたら、 

何を宇宙に贈りたいですか？？？ 

 

やっぱり愛を贈って、愛を受け取りたいですよね？ 

 

そのためのステップは、 

①まず、「自分から愛を贈ってみる！」 

②そうすると、もれなく宇宙のどこかから、「愛が還って来る！」 

となります。 

 

愛は、必ずしも贈った相手から還って来るというものではなく、 

この無限の宇宙のどこからか必ずいつか還ってきます。 

贈ってすぐに還って来る場合もあれば、そうでない場合もあります。 

ですので、宇宙に愛を贈ったら、あとは楽しみに待つ！ 

というのがポイントと思います。 

 

私の小さな「宇宙の法則」の体験は、 

先日、娘を幼稚園に迎えに行ったとき、 

「あぁ、今日も幸せだなぁ～」と感じて一人微笑んでいましたら、 

周りのお母様方に「なんか幸せそうね～！」と声を掛けていただき、 
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みなで、しばし、幸せ談義に花が咲き、楽しい時間を過ごしたことです。 

 

昔は、知り合いのいない幼稚園で不安そうに佇んでいたこともありましたが、 

そんな時はどなたも声を掛けてくれませんでした。 

そしてさらに孤独感を強くしたのでした。 

 

自分が幸せでいることで、幸せの波動を宇宙へ贈り、 

宇宙からも幸せが還って来ることを、 

小さな日常でも体験しています。 

 

アセンションを知り、本当の自分とはハイアーセルフという高次の存在であり、 

一なる宇宙の源まで繋がっているのだと知ってから、 

こうして地上で肉体を持って存在していることが 

奇跡であり、 

毎瞬体験することが、幸せ＆歓びだと感じるようになりました。 

 

そして、 

この幸せと歓びを全身を使って宇宙へ表現していこうと感じています。 

 

「愛を贈る」というのは難しいことではなく、 

「愛の心」を感じることで、自らが「愛の波動」を創り出し、 

宇宙へその波動を贈っていることだと感じます。 

 

そして「愛」とは・・・ 

誰もが持っているものであり、 

誰もが知っているものであり、 
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誰もが必要なものであり、 

宇宙で一番大事なものです。 

愛とは 

幸せ、喜び、嬉しさ、優しさ、慈しみ、あたたかさ、 

相手の幸せを願う心 

あなたそのもの 

です。 

 

「自分が贈ったものが還って来ること」を意識して日常を眺めてみることで、 

「宇宙の法則」をどんどん実感していき、 

日常のどんなことも自分が端を発していることに気がついていくという過程を 

ただいま体験中です。 

 

日常生活では様々なことがありますが、 

どんな時も「今、地上にいる幸せと歓び」をハートで感じ、 

宇宙に感謝を贈り続ける生き方をしていこうと思います。 


