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ある日の日めくりカレンダーの格言 

「一人の目覚めが周りを変える」 

 

思いやりの心、子供の笑顔、動物の仕草、自然の表情。 

人は愛を感じるとき、幸せを感じる。喜び、歓喜に包まれる。 

 

誰もが愛になりたいと思っている。 

同時に、愛になるのは難しいと思っている。 

 

競争するのがアタリマエの価値観をリセットしてみよう。 

愛の素晴らしさを今までの何倍にも感じ、愛になりたい衝動が湧きだしてくる。 

 

一人が愛に目覚めると、その波動は一人、また一人と伝わっていく。 

人類全体、そして地球にまで届く。 

 

地球は大きな生命体。人類を育む大いなる母性。 

 



今こそ、人類と地球は愛に満たされるとき。 

 

はじめは小さな一歩。 

一人ひとりが本当の気持ちに目覚め、愛になることから始まる。 
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