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愛 
 

 

敬子 

 

 

私はよく愛を感じてうるうるします。 

 

愛は目に見えないかもしれませんが、 

感じます。 

 

 

愛はエネルギーです。 

 

 

よろこび、 

感動、 

感情、 
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心が動いて、体が動いて涙が出ます。 

 

ふしぎです。 

 

 

誰かにないしょで愛を送っても 

きちんと伝わっているように 

思うことがよくあります。 

 

 

よろこびや、 

心を動かすエネルギーとは 

 

生命力そのもの！ 

 

肯定のエネルギー！ 

 

愛とは いのち！ 
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だから 

愛は 送るほうも元気になり、 

受け取ったほうは いのち全開、 

 

いのちとは 

その人のよい所 

その人の使命 

その人の存在 

 

 

愛は 

その本来のかたちをはっきりと照らして 

きらきらにするように感じます。 

 

宇宙本来のすがた。 

 

 

愛とは 宇宙のすがた 
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宇宙の中にいる私たち 

 

愛の中にいる私たち 
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